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Estudiantes de Cultura fisica fortalecen su formacion profesional

La Facultad de Cultura Fisica de la Universidad Central del Ecuador desarrolla el Tercer
Congreso de Actividad Fisica 2018 en las instalaciones de la Carrera. Mas de cuatrocientos
estudiantes participan en el encuentro que se extendera hasta el domingo 18 de febrero,
con el objetivo de complementar la formaciéon académica de los futuros profesionales en
diversos campos de intervencién.

El Congreso se planificé sobre la base de seis ejes de capacitacion: Deportes, Educacién
Fisica, Recreacién, Entrenamiento Deportivo, Actividad Fisica y Salud y Actividad Fisica
Adaptada. Incluye conferencias a cargo de todos los docentes de la carrera, expertos de
organizaciones externas, y en esta edicion, participan los posgradistas de la Maestria en
Entrenamiento Deportivo.

Las conferencias incorporan tematicas alineadas a las catedras impartidas. En el eje de
Actividad Fisica Adaptada, una de las charlas se relacioné con la motivacion para trabajar
con personas con discapacidad, a cargo de Fernando Rosero, decano de la Facultad. Otros
de los temas trabajados en el primer dia fue la danza en la educacién, entrenamiento
deportivo para la musculacion, primeros auxilios, entre otros. Finalizado el Congreso los
estudiantes recibiran un certificado de asistencia y participacion. PM



