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La Psicologia analiza las tradiciones y creencias ecuatorianas

Las creencias y tradiciones que forman parte de una sociedad, se convirtieron en la base para la
realizacion del libro Magia, Cultura y Cotidianidad, de la docente de la Universidad Central del
Ecuador, Cecilia Bravo. El libro es producto del trabajo final de su maestria en Psicologia Clinica, en
donde analiza aquellas creencias que se encuentran arraigadas en la sociedad ecuatoriana.

En entrevista para Radio Universitaria, la docente de la Facultad de Psicologia y autora del libro,
Cecilia Bravo, senald que el texto se enmarca en la teoria psicoldgica antropoldgica, y trata sobre el
pensamiento magico en la cotidianidad ecuatoriana, para ello, consolidé las creencias en tres
grupos. En el primero, Bravo comenté que abordé el tema del amor mediante el analisis psicolégico
de acciones que van desde la entrega de una flor, hasta acciones como los amarres, que implica
acciones mas complejas y simbdlicas.

La segunda creencia que topa el libro, se refiere a las acciones que se realizan para aliviar o curar
ciertas enfermedades como “el mal de 0jo”. Para Bravo, estas acciones no deben ser descalificadas por
los profesionales, sino que es preciso que sean entendidas para el estudio de su origen,
sintomatologia, diagndstico, prevencion y sanacion.

Finalmente, en la dltima parte del texto, se tratan las supersticiones que se desarrollan en la
cotidianidad. La autora del libro indicé que en este tema se tienen varios ejemplos como el
levantarse con el pie izquierdo, o el cruzarse con un gato negro que también son explicadas desde la
piscologia.

La informacion que contiene el libro fue recabada mediante la metodologia cualitativa y de
observacién a comunidades, shamanes, curanderos y la participacion en rituales. El libro se lo puede
encontrar en todos los nucleos provincias de la Casa de la Cultura Ecuatoriana o comunicarse al
correo electronico: cilbbravo@hotmail.com. AC



