Hospital del Dia de la UCE ofrece charlas informativas
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La Direccién de Comunicacién y Cultura y el Hospital del Dia de la Universidad Central
del Ecuador, en el marco de actividades programadas para celebrar sus 190 anos de vida
republicana, organizaron una Casa Abierta en las instalaciones del hospital. Asistieron
estudiantes del Colegio Menor y publico en general.

El Director del Hospital del dia, doctor Gustavo Morales, explicé que la Casa Abierta
expone temas sobre la nutricién, diabetes, acupuntura como medicina alternativa y
charlas informativas sobre la prevencién del consumo de alcohol, tabaco y drogas.

Fabian Hernandez, docente del Colegio Menor, mencioné que los temas que se
impartieron en la Casa Abierta coinciden con los de la planificaciéon curricular de
noveno ano de Educacion Basica como: las biomoléculas, los carbohidratos, enzimas,
vitaminas y acidos nucleicos. Consideré importante tratar estos contenidos porque los
jovenes prefieren consumir comida de pocos nutrientes o chatarra antes que alimentos
nutritivos.

Los estudiantes aprendieron, a través de las charlas informativas sobre los efectos
psicoldgicos y fisioldgicos y las consecuencias del consumo prolongado de drogas, asi
como los factores de riesgo y protectores.

Entre los factores de riesgo se destacaron la baja autoestima, dificultades para
comunicarse, falta de proyectos de vida, sensacién de vacio, intrascendencia, fracaso y
falta de espacios para recrearse. Dentro de los factores protectores se sehalaron la
conflanza en uno mismo, ser asertivo, tener expectativas de desarrollo, proyectos
personales y perseverancia. N.S



