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Brigada de estudiantes de Psicología recibió capacitación

Varios estudiantes de los últimos semestres de la Facultad de Ciencias Psicológicas 
recibieron un taller contra la violencia a niños, niñas y adolescentes. El grupo de 
alumnos forma parte de una de las brigadas que enviará la Universidad Central del 
Ecuador a las zonas afectadas por el temblor. El taller surge como iniciativa del proyecto 
Plan Familia Ecuador implementado a nivel nacional.

La Dra. Mónica Moposita, especialista en terapia familiar sistémica, recalcó la 
importancia de la familia durante el proceso de formación de los adolescentes. “A través 
de una formación en sexualidad y afectividad donde la familia sea la protagonista 
queremos que los adolescentes tomen mejores decisiones y puedan construir 
proyectos de vida”, enfatizó.

Katherine Méndez, estudiante de la carrera de Psicología Infantil y Psicorrehabilitación, 
mencionó que este tipo de actividades les ayudan a aplicar en el campo profesional lo 
aprendido en clases. “Nosotros tenemos muchos conocimientos teóricos, pero es 
importante ponerlos en práctica. Aquí estamos aprendiendo que debemos y que no 
debemos hacer”.  

El objetivo de Plan Familia Ecuador es  manejar y disminuir los índices de embarazo en 
el país, así como de violencia física o sexual. El proyecto cuenta con el respaldo del 
Ministerio de Educación, Ministerio de Salud y el MIES. A.B


