UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE

LA EDUCACION

PROGRAMA ANALITICO DE LA ASIGNATURA

1.- DATOS INFORMATIVOS:

1. | FACULTAD:

FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

2. | CARRERA:

Psicologia Educativa y Orientacion

3. | ASIGNATURA:

Técnicas de Estudio

4. | CODIGO DE ASIGNATURA: 202

5. | CREDITOS: 3

6. | NUMERO DE HORAS: 3

7. | SEMESTRE — PARALELO/S: Segundo A

g | UNIDAD DE ORGANIZACION brofesional
CURRICULAR:

9. | TIPO DE ASIGNATURA: Obligatoria

10. | PROFESOR COORDINADOR DE Br. John Pule

ASIGNATURA:

11.

PROFESORES DE LA ASIGNATURA:

MSc. Rocio Amores P.

12. | CORREO ELECTRONICO
INSTITUCIONAL:

cramores@uce.edu.ec

13.| PERIODO ACADEMICO:

Marzo — Agosto 2017

. Lenguajey 102
14. | PRERREQUISITOS ’::;if‘at Comunicacién Cédigos:

i 203
15. | CORREQUISITOS ﬁ:;i?at Didactica General Cadigos:

1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA:

Técnicas de Estudio es una asignatura fundamental en la formacion profesional de los futuros Psicélogos Educativos
ya que tiene el propdsito de desarrollar conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores especificos en el
area educativa. Su abordaje permite comprender sobre los ambientes de estudio atencion y trabajo en clase,
organizacion y planificacidn, concentracidn y esfuerzo, técnicas para aprender a aprender, preparacién de examenes,
motivacidn y actitud autoestima y fundamentalmente nos permite visualizar el rendimiento académico a través de

indicadores de aprendizaje.
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7. OBJETIVO DE LA ASIGNATURA:

Aplicar un conjunto de acciones y estrategias para que el estudiante pueda aprender a aprender conceptos y contenidos

de areas académicas.

3. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA: (Para alcanzar los resultados de aprendizaje del
perfil de egreso de la carrera)

e Aplica los conocimientos cientificos de las asignaturas de formacion sobre los que se fundamenta la carrera en la
explicacién de los procesos psicopedagdgicos y en la practica Pre-profesional.

e Aplica los conocimientos y habilidades psicopedagdgicos en la gestion educativa.

4. UNIDADES TEMATICAS - CONOCIMIENTOS

| UNIDAD: Condiciones ambientales del estudio.
Il UNIDAD: Planificacion del estudio.
11l UNIDAD: Utilizacion de materiales.

IV UNIDAD: Asimilacidn de contenidos.

CAPACIDADES ACTITUDES
e Se expresa con propiedad e Colaborativo
e Trabaja en equipo y se integra e Respetuoso
e Tiene compresion analitica y sintesis ® Responsable
e Formula juicios criticos coherentes e Mente abierta
e (Categoriza situaciones reales e Creativo
e Argumenta puntos de vista e Critico

® Precisidon conceptual y terminologia .
P y & e Reflexivo

e Disefia instrumentos curriculares .
e Organizador

e FEjecuta procesos de ensefianza y aprendizaje .
J P yap ) ® Pertinente

e Evalla los aprendizajes

e Razonador

5. Metodologia:
e Método problémico
e  (Clases Magistrales
e Discusién en equipos de trabajo
e  Exposicidn por equipos de trabajo
6. Escenarios de aprendizaje:
e Aulas
e Bibliotecas
o Taller
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7. Evaluacién de Resultados: LA EDUCACION
PRIMER SEGUNDO
TECNICAS HEMISEMESTRE HEMISEMESTRE
(PUNTOS) (PUNTOS)
Examen (6 Puntos) (6 Puntos)
Tareas (4 Puntos) (4 Puntos)
Participacion en clase (2 Puntos) (2 Puntos)
Trabajos grupales (4 Puntos) (4 Puntos)
Pruebas (4 Puntos) (4 Puntos)
TOTAL (20 Puntos) (20 Puntos)
SILABO DE LA ASIGNATURA
PROGRAMACION DE UNIDADES:

DATOS INFORMATIVOS DE LA UNIDAD CURRICULAR No. 1
NOMBRE DE LA UNIDAD: Factores que inciden en el aprendizaje
RESULTADOS DE APRENDIZAJE
DE LA UNIDAD: Analiza de manera reflexiva los factores que inciden en el aprendizaje.

ESCENARIOS DE N°H dizaie P - 12

APRENDIZAJE oras aprendizaje Presenciales

Seleccionar el escenario

pertinente L .

p Aula X N° Horas Practicas-laboratorio,

CALCULO DE Tall X simulaciones,
HORAS DE LA ater
UNIDAD Bibliotecas X :

TUTORIAS ACADEMICAs | N Horas Presenciales

N° Horas Aprendizaje Virtual 4
TRABAJO AUTONOMO ) A 14
N° Horas de Trabajo Autonomo
ACTIVIDADES DE TRABAJO
AUTONOMO, ACTIVIDADES DE ESTRATEGIAS DE
ENID < . p
CONTENIDOS INVESTIGACION Y DE VINCULACION EVALUACION
CON LA SOCIEDAD
12 semanay 22 semana
Conceptualizacién y Investigacién Bibliografica Participacion en clase.
Generalidades e importancia de Lecciones escritas, trabajos en
Técnicas de Estudio. Elaboracién de organizadores graficos equipos y exposiciones
Condiciones ambientales
personales y fisicas. Estructuracién de planificaciones.
32 semana y 42 semana
. e Estructuracion de horarios

Comportamiento académico y
rendimiento.
Organizacion y Planificacion del
tiempo, horarios
METODOLOGIAS e  Método problémico
DE APRENDIZAIJE: e Discusion grupal
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I JI NI

% A TDLIOCACTA
=i .. 1.\ TDAIJUUCUCACTIUIN
e  Exposicién porgrupos

RECURSOS Computador, proyector, videos, fotocopias, separatas, cuestionarios, power point.
DIDACTICOS:

BIBLIOGRAFIA:

e BARRALE M. (2014). Ensenar y aprender sin estrés, Técnicas de Dindmica de Grupos y
sus implicancias psicolégico-educativas. Editorial Bujas. Argentina.
http-//bvirtual uce.edu.ec:2057/a/35436/ensenar-y-aprender-sin-stress---tecnicas-de-dinamica-de-
grupo--implicancias-psicologicas-y-educativas

e GONZALEZ F. (2008). E1 Mapa Conceptual y el Diagrama UVE, Recursos para la
Ensefianza Superior en el siglo XXI. Narcea. Madrid. isbn: 9788427715738
eisbn: 9788427716162.
http://bvirtual.uce.edu.ec:2057/a/28985/el-mapa-conceptual-y-el-diagrama-uve---recursos-para-la-

ensenanza-superior-en-el-siglo-xxi

http//www.tecnicasdeestudio.com/condiciones.htm

https//www.youtube.com/watch ?v=sssrO4kaiil

DISPONIBILIDAD NOMBRE
OBRAS FISICAS EN BIBLIOTECA VIRTUAL BIBLIOTECA
Sl NO VIRTUAL

POZARF. F Didactica | X
BASICA de! c-':studlo. TEA
Ediciones S.A
Madrid

COMPLEMENTARIA | Sinautor (2000). X
Aprender a estudiar,

DATOS INFORMATIVOS DE LA UNIDAD CURRICULAR No. 2

NOMBRE DE LA UNIDAD: Planificacion del estudio
RESULTADOS DE APRENDIZAIJE
DE LA UNIDAD: Estructura y organiza un horario de estudio como de su tiempo libre.
ESCENARIOS DE N° Horas aprendizaje Presenciales 12
APRENDIZAIJE
Seleccionar el escenario
} pertinente N° Horas Practicas-laboratorio,
CALCULO DE Aula X simulaciones,
HORAS DE LA Taller X
UNIDAD Bibliotecas X .
TUTORIAS ACADEMICAs | N Horas Presenciales
N° Horas Aprendizaje Virtual
TRABAJO AUTONOMO . . 18
N° Horas de Trabajo Auténomo
ACTIVIDADES DE TRABAJO
CONTENIDOS AUTONOMO, ACTIVIDADES DE ESTRATEGIAS DE

INVESTIGACION Y DE VINCULACION EVALUACION
CON LA SOCIEDAD



http://bvirtual.uce.edu.ec:2057/a/28985/el-mapa-conceptual-y-el-diagrama-uve---recursos-para-la-ensenanza-superior-en-el-siglo-xxi
http://bvirtual.uce.edu.ec:2057/a/28985/el-mapa-conceptual-y-el-diagrama-uve---recursos-para-la-ensenanza-superior-en-el-siglo-xxi
http://www.tecnicasdeestudio.com/condiciones.htm
https://www.youtube.com/watch?v=sssr04kaiiI
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X T A TDILICACTAN
i DA T DUCACION
52 semanay 62 semana Investigacién Bibliografica Participacion en clase.
Lectura Aplicacién de técnicas para comprensién | Lecciones escritas, trabajos en
Oraciones subordinadas lectora equipos y exposiciones.
Horarios Ejercicios de aplicacion
72 semana y 82 semana
Lectura de aproximacién
Entrenamiento de comprension
lectora
e Meétodo problémico
METODOLOGIAS e  Discusion grupal
DE APRENDIZAJE: e  Exposicidn por grupos
RECURSOS Computador, proyector, videos, fotocopias, separatas, cuestionarios, power point.
DIDACTICOS:
BIBLIOGRAFIA:
DISPONIBILIDA
D EN NOMBRE
OBRAS FiSICAS VIRTUAL BIBLIOTECA
BIBLIOTECA
VIRTUAL
Sl NO

POZARF. F Didactica | X
BASICA de! c?studlo. TEA

Ediciones S.A

Madrid
COMPLEMENTARIA | SN autor (2000). X

Aprender a estudiar,

DATOS INFORMATIVOS DE LA UNIDAD CURRICULAR No. 3

NOMBRE DE LA UNIDAD: Utilizacién de materiales.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE Utiliza y disefia esquemas y resimenes en la lectura de libros y otros

DE LA UNIDAD: materiales para comprender de manera reflexiva y critica.
ESCENARIOS DE N° Horas aprendizaje Presenciales 12
APRENDIZAJE
Seleccionar el escenario
i pertinente N° Horas Practicas-laboratorio,
CALCULO DE Aula X|'| simulaciones,
HORAS DE LA Taller X
UNIDAD Bibliotecas X -
TUTORIAS ACADEMICAs | ¥ Horas Presenciales
N° Horas Aprendizaje Virtual
TRABAJO AUTONOMO . i 18
N° Horas de Trabajo Auténomo
ACTIVIDADES DE TRABAJO ESTRATEGIAS DE
CONTENIDOS AUTONOMO, ACTIVIDADES DE EVALUACION
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e nvesTiGheloN PEEGREARO6N
CON LA SOCIEDAD

92 semana
Lectura Participacién en clase.
102 semana Investigacion Bibliogréfica. Lecciones escritas, trabajos en
Tioos de lectura: comprensiva Ejercicios de aplicacion equipos, exposiciones e
P ' P Y| Técnicas de lectura veloz y comprensiva informes.

veloz

Defectos globales
Entrenamiento para la lectura
veloz

112 semanay 122 semana

Técnicas de estudio: Como
tomar apuntes, subrayado,

esquemas
e Método problémico
METODOLOGIAS e  Discusion grupal
DE APRENDIZAJE: e  Exposicién por grupos
RECURSOS Computador, proyector, videos, fotocopias, separatas, cuestionarios, power point.
DIDACTICOS:
BIBLIOGRAFIA:

https://www.youtube.com/watch?v=dKwvrvTwOqs

DISPONIBILIDAD NOMBRE
OBRAS FiSICAS EN BIBLIOTECA VIRTUAL BIBLIOTECA
Sl NO VIRTUAL
i POZAR F. F Didactica X
BASICA del estudio. TEA
Ediciones S.A Madrid
COMPLEMENTARIA | Sinautor (2000). X
Aprender a estudiar,

DATOS INFORMATIVOS DE LA UNIDAD CURRICULAR No. 4

NOMBRE DE LA UNIDAD: Asimilacién de contenidos.
RESULTADOS DE APRENDIZAJE | piseng  técnicas de memorizacién en  forma global como
DE LA UNIDAD: personalizado.
ESCENARIOS DE N° Horas aprendizaje Presenciales 12
APRENDIZAIJE
Seleccionar el escenario
CALCULO DE pertinente N° Horas Practicas-laboratorio,
HORAS DE LA Aula X simulaciones,
UNIDAD Taller X
Bibliotecas X
° . 2
TUTORiAS ACADEMICAs | V. Horas Presenciales
N° Horas Aprendizaje Virtual



https://www.youtube.com/watch?v=dKwvrvTwOqs
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T _A
TRABAJO AUTONOMQ** HPDLALILIN = ’
N° Horas de Trabajo Auténomo

CONTENIDOS

ACTIVIDADES DE TRABAJO
AUTONOMO, ACTIVIDADES DE
INVESTIGACION Y DE VINCULACION
CON LA SOCIEDAD

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

132 semanay 142 semana

Organizadores graficos Investigacion Bibliografica.

Mapa conceptual

152 semana y 162 semana

Cuadros comparativos

Elaboracion de organizadores graficos.

Estructuracion de cuestionarios

Lecciones escritas, trabajos en equipos,
trabajos de campo: informes, ensayos,
exposiciones.

e Meétodo problémico
METODOLOGIAS e  Discusién grupal
DE APRENDIZAJE: e Exposicion por grupos
RECURSOS
DIDACTICOS: Computador, proyector, videos, fotocopias, separatas, cuestionarios, power point.

BIBLIOGRAFiA:
http://organizadoresgraficos-isped.blogspot.com/

NOMBRE
DISPONIBILIDAD EN
. VIRTUAL BIBLIOTECA
OBRAS FISICAS BIBLIOTECA
VIRTUAL
SI NO
i POZAR F. F Didactica del X
BASICA estudio. TEA Ediciones S.A
Madrid
COMPLEMENTARIA Sin au.tor (2000). Aprender a X
estudiar,

8. RELACION DE LA ASIGNATURA CON LOS RESULTADOS DEL PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL PERFIL DE
EGRESO DE LA CARRERA
(los elaborados para cada unidad)

NIVEL DE LOGRO

ESPERADO
(Avanzado,

Intermedio, Inicial)

EL ESTUDIANTE DEBE
(Desempeiios)

1.- Analiza de manera reflexiva las condiciones

e Analiza las condiciones
ambientales personales y
fisicas.

e Elabora un horario de
estudio como de su tiempo
libre.

e Disefia esquemas como
resimenes en la lectura de
libros y otros materiales.

ambientales personales, fisicas como el Avanzado
comportamiento académico y su rendimiento escolar.
2.- Estructura y organiza un horario de estudio como de Avanzado
su tiempo libre.
3.- Utiliza y disefia esquemas y resimenes en la lectura Intermedio
de libros y otros materiales para comprender de
manera reflexiva y critica.

Intermedio

4. Disefia técnicas de memorizacion en forma global
como personalizado.

o Disefia técnicas de
memorizacion a largo
plazo.



http://organizadoresgraficos-isped.blogspot.com/
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9. E\lALUACIC’)N DEL ESTUDIANTE PO%EPHG@&;\%NNZAJE.

PRIMER SEGUNDO
TECNICAS HEMISEMESTRE HEMISEMESTRE

(PUNTOS) (PUNTOS)
Examen (6 Puntos) (6 Puntos)
Tareas (4 Puntos) (4 Puntos)
Participacion en clase (2 Puntos) (2 Puntos)
Trabajos grupales (4 Puntos) (4 Puntos)
Pruebas (4 Puntos) (4 Puntos)

TOTAL (20 Puntos) (20 Puntos)

10. PERFIL DEL DOCENTE RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA:

Magister en Dificultades de Aprendizaje de la Universidad Central del Ecuador, Diplomado en
Educacién Superior de la ESPE, Licenciada en Ciencias de la Educacién, Mencién Psicologia
Educativa y Orientacién de la Universidad Central del Ecuador, Profesora de Educacién Bésica,
con diecisiete anos de experiencia docente y ocho afios en el Departamento de Consejeria
Estudiantil en el Sistema Educativo Nacional, Coordinadora del DECE, docente de las asignaturas
de Orientacién Psicopedagégica Infantil 1 y II, Consejeria, Intervencion y Terapéutica
Psicopedagdgica, Deontologia, Intervencion Psicolingiiistica y Psicologia del Aprendizaje.



UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE

Informacién Personal

Nembires Compietos:  AMORES PACHECD CELIA ROCID
Namero do demtficacion: 1711443062
Nacenaides ECLADOR
Gooerec  FEMENSNO

Titulo e £ 5 Teo Ll Por M e § Fucha de Regutru Oliservac ide
DIPLOMA SUPEFIOH EN ESCUELA POUITECNICA DY Saacronsd 1 (04-(rpS528N 20090038

GEETION PARA EL EJERCTO

ASRENDITANC

UNNERSITASID

MAGISTEN EY UNNVERSDAD CENTIRAL DEL Naciong 1005 13- 86008750 20130829

TRATAMIENTO DE ECUADCR

DINCULTADES BE
APRENDIZAJE

TITULOS OF TERCEN MIVEL

Titulo e Teo " Por M e Mg Fecha de Repetrn DOtaurvacide

JCENGADA TN GENCIAS
DE LA EDUCATION
NENCION PRCOLDGW

UNINVERSEAD CENTIW, DEL
ECUADOR

Nocwon 1005-08-87 1407 F006-00-37

EDUCATIVA ¥
CRENTACION

TITULOS O NIVEL TECNICO O TECHOLOGICO SUPERION

Titzbo 6n de Eo. on S Teo feconockts Par  Ndmees oe Registro Fecha de Regatro Olmarvac ke
PROFESON D MNSTITUTO SUSEION FEDAGOGCO Nacions 2448440 J00M.04- 20
EDUCACION PRINVAIA JUAN MONTALVO

11. REVISION Y APROBACION:

ELABORADO POR REVISADO APROBADO
Docente: MSc. Rocio Amores P. NOMBRE: Dr. Jhon Pule CONSEJO DE CARRERA:
FECHA: 2017-03-16 FECHA: 2017-03-16 FECHA: 2017-03-16
FIRMA: FIRMA: FIRMA:

Docente Coordinadora de Area Dr. Carlos Jiménez
Director de Carrera
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